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image4.jpg
Direktoré, Ugné Beinaryté
1 savaité, Treciadienis

10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.))

Pietas 12:00 - 12:30 val.

Yeng Beinaryti

o N
: «&%fwk'ijm direktoré m

e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, i,|Angliavan- verté,
g deniai, g keal
Lesiy-morky-svoginy
sriuba(ankstinis),(tausojantis),(augalinis) (P |SR-28 150.00 7.33 3.68 22.11 151
5
Grietine 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 d- 1T 0.24 6.42 32
Orkaiteje keptas vistienos maltinukas (G, K)| fit0 b g B 56
Baltas padazas (G, P)* Pad04 20.00 0.72 1.16 1.62 20
Grikiy ko3é(tausojantis) (P)* GA-13 130.00 4.49 4.03 24,59 153
(Bau:;:::it;salotos su aliejumi(tausojantis, GA-17 50.00 0.82 .88 4.01 40
Sviezi agurkai(augalinis) GA-20 140.00 0.32 0.08 0.92 6
Kriausés VS-2 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Stalo vanduo paskanintas agurkais IGR-22/g 200.00 0.08 0.03 0.23 2
13 viso:|{40.37 18.3 80.44 648
1% viso (dienos davinio):|40.37 18.3 80.44 648

'Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

(




image5.jpg
10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.))

Direktoré, Ugné Beinaryté

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

bigunacijos direktoré
Lbné Beinaryté

Mg ~04- 01

Pati&a\' ‘maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan-| verté,
] L] deniai, g keat
Zaliy Zirneliy
SR-25 150.00 6.63 2.42 23.89 144
sriuba(ankstinis), (augalinis),(tausojantis)
Grietiné 30% (P]t PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona IGA-2/b 15.00 1l 0.24 6.42 32
Kiaulie! kukuliai su ju padaz
.nos. ukullay siimusvlollipedasy 11-7/139T 10 NK {100.00 14.73 6.07 7.68 144
(tausojantis) (G, K, P)
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 150.00 6.36 0.8 39.18 189
Pekino kopstt lott idorais,
o |no. Opl{ .l{ S.a i .poml B S033 50.00 0.53 3.31 1.84 39
agurkais, aliejumi (augalinis)
SvieZi pomidorai(augalinis) IGA-28 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
Apelsinai VS-1 100.00 0.8 0.2 3 49
15 vis0:{30.75 14.06 93.4 623
1% viso (dienos davinio):[30.75 14.06 93.4 623

=‘l\lerg(-mai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)





image6.jpg
Jurbarko r. Veliuonos Antano ir jono jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius- dauglafumggt:ggntras (Dokumentas: 6-

10 m. 15 d. perspektyvinis valgiaradtis (2025 - 2026 m.m.)) e Y

N f'iml\rg.('i(v: direktoré

Direktoré, Ugné Beinaryte

1 Savaité, Penktadienis

Ugng Beinaryte
Pietiis 12:00 - 12:30 val. .(o,(j 09-04
a né verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g i, |Riebalai,|Angliavan-| verté,
[] deniai, g keal
Ragstyni iuba (t janti: lini:
G';Es bl sriubaitausojantitaligalinis) Cle 567 150.00 1.04 1.59 8.27 52
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
kiniai PRI Sat
ilinial menkes kukullaf strio padate 9-8/167T 10NK  100.00 17.4 1042 [8.16 196
(tausojantis) (G, K, P, Z, )
Bulviy - Zirneliy kosé (tausojantis) (P)* 120.00 4.13 8.96 21.22 182
Burokéliy i inuot 2-1/6AGPP
urokeliy ir nTarlnuc y agurky /6AGPPcVVg 50.00 0.46 0.03 .49 12
salotos(augalinis) 10N
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92
Vynuogés (augalinis) VOS5 100.00 0.7 0.4 17.6 77
PIéSomos sirio dedrelés PIK-NIK 2-PV 25.00 75 5 0.5 77
13 viso:(32.88 27.66 67.31 650
15 viso (dienos davinio):|32.88 27.66 67.31 650

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), - Laktoze




image7.jpg
Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-da

10 m. 15 d. perspektyvinis valgiaraitis (2025 - 2026 m.m.))

Direktoré, Ugné Beinaryté

2 Savaité, Pirmadienis

Pietas 12:00 - 12:30 val.

/

%ﬁan

Energiné|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan-| verté,
g L] deniai, g keal
Ziediniy kopiisty sriuba Sr017 150.00 1.46 2.16 7.25 54
Grietiné 30% (P]* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
[Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés (35
proc.) ir sviesto (82 proc.) padaZu 7-3/61TV 10NK35 [200.00 27.11 13.18 54.8 446
(tausojantis) (G, K, P)*
Kriaudés |VS-2 200.00 0.8 0.6 26.8 116
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 200.00 0.08 0.03 0.23 2
13 vis0:|30.63 17.11 95:59 659
13 viso (dienos davinio):{30.63 1731 95.59 659

‘Alemenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




image8.jpg
Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Serediaus Stasio Simkaus skyrius'd)w‘g’ fun|
10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.)) =

Direktoré, Ugné Beinaryte

2 Savaité, Antradienis

Pietds 12:00 - 12:30 val.

Energiné|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Bal!ymal‘, i,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zaliy Zirneliy
isriuba(ankstinis),(augalinis),(tausojantis) PR-23 £20:00 .63 242 2383 i
Ruginé duona GA-2/b 15.00 111 0.24 6.42 32
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
9rkaitéje keptas vistienos maltinukas (G, K) bo17 100.00 25.03 5 6.15 170
:;::i";'ise(:fk‘r’a':;')('Pr)f‘"esm (B2proc) | jo18C 10.00 0.21 6.61 0.28 51
Perlinis kuskusas(tausojantis),(augalinis) GA-32 100.00 4.24 0.53 26.12 126
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Sviezi pomidorai(augalinis) GA-28 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Obuoliai VS-3 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo paskanintas bradkémis GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6
13 viso:[38.47 16.31 79.74 620
1 viso (dienos davinio):|38.47 16.31 79.74 620

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




image9.jpg
Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyri
10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.))

Direktoré, Ugné Beinaryte

2 Savaité, Treciadienis

Pietds 12:00 - 12:30 val.

é, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g vae”baIai, Angliavan- verté,
9 9 | deniai, g | kel
Pupeliy-
sriZbal({a’:I;;‘i(:isJ,(tausojantis),(augalinis) gh-27 o0 242 232 16:51 B
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 180.00 25.56 8.74 35.63 323
Z;:‘Iezur:;er::i (u:u"g’z:ﬁﬂ';)mm'(” salotos su 1, 1 26a 10 50.00 1.39 3.56 5.61 50
Sviei agurkai(augalinis) IGA-20 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 200.00 0.08 0.03 0.23 2
|Apelsinai \VS-1 100.00 0.8 0.2 11 149
13 viso:|34.66 16.1 78.25 597
I3 viso (dienos davinio):[34.66 16.1 78.25 597

*Alergenal: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Serediiaus Stasio Simkaus skyrius-daugi

10 m. 15 d. perspektyvinis valgiaratis (2025 - 2026 m.m.))

Direktoré, Ugné Beinaryte

2 Savaité, Ketvirtadienis

—
Funk _s;’gen\a—as,‘x*(bokumentas: 6-

Tt s,

Cidmnazijos direktoré

Ugné Beinaryté
Pietiis 12:00 - 12:30 val. 5 =09 04
Patiekalo maistmev verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g Keal
ﬁz:;‘sjﬁ;;’)“:’:u;:‘:’nei:)";:;'f kivopomic lero0o 150.00 2.48 165  [16.88 02
Ruginé duona a2 15.00 111 024 oz 52
Bulviy plokstainis su vistiena (P)" lap-2 180.00 1609 [s62  |29.89 235
Grietine 30% (P)” PD-14 20.00 0.48 6 o.63 58
::lfgr::;i:fmldom ir agurky lékstele i;}l}jlaAGPFch 70.00 0.77 0.25 3.47 1o
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 o.12 004 [ie6 7
Plésomos sario desrelés PIK-NIK 2-pv 25.00 7.5 5 o.s 77
Vynuoges (augalinis) Jvos 100.00 o7 0.4 176 77
Eviso:2925  [192  |77.05 508
13 viso (dienos davinio):|[29.25 19.2 77.05 598

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

10




image11.jpg
10m. 15 d perspektyvinis valgiaratis (2025 - 2026 m.m.))

Direktore, Ugné Beinaryté

2 Savaité, Penktadienis

Pletis 12:00 - 12:30 val.

Energiné|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g o [Angliavan- verté,
kcal
<lmi SR-26 150.00 7.49 2.45 23.89 148
sriuba(augalinis),(ankstinis), (tausojantis) . 5 0 )
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Kept: rkaitéje Zuvies (ja L
Shiasofiaitcle auies UGroalydela) 9-8/163T 4 100.00 1775 [388 |23 115
paplotélis (tausojantis) (K, Z)
Grietinélé .) ir sviesto (82 £
Hetineles (30 pioc,}Ir sviesto (82 proc.)' (il s i 15.00 032  [o92 o4z 02
padaZas be cukraus (P)
Bulviy kosé(tausojantis) (P)* GA-37 110.00 2.5 3.25 18.35 113
Viry burokeliy, o "
|ru. urv{kehH obuol |.u !r morky salotos su 2-1/26A 10 50.00 130 3.56 5.61 60
saulégrazomis (augalinis)
= . i ? . z
apriky, pomidory ir agurky lekstele 2-1/13AGPPcWVg [ - - i E
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas agurkais GR-22/g 20.00 0.01 0 0.02 0
Apelsinai VS-1 100.00 0.8 0.2 11 49
13 viso:|31.77 24.51 69.59 626
13 viso (dienos davinio):|31.77 24.51 69.59 626

11

"Alergenai: Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




image12.jpg
Direktoré, Ugné Beinaryté

3 Savaite, Pirmadienis

10 m. 15 d perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.))

3 vyinuiaui/a: dircktoré
Ugné‘Beinaryté

Pietiis 12:00 - 12:30 val. M.(f'vi-
verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, Angliavan- verté,
9 9 | deniai, g | ke
asty-t ky bulvi iubi janti P
;(*cpustu morky bulviy sriuba(tausojantis) ( sR.7 150.00 .08 5.8 13.25 123
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo
10-7/143T4 & 28.34 #{ .84 216
seklomis (tausojantis) (G, K, SE)" i e kg e
Bulviy - Zirneliy kosé (tausojantis) (P)* 100.00 3.45 7.46 17.68 152
Vi éliy, | ki
iry .burovke IH obuol <%4 ‘\r morky salotos su 2.1/26A 10 50.00 139 356 5.61 e
saulégrazomis (augalinis)
SvieZi agurkai(augalinis) IGA-20 20.00 0.16 0.04 0.46 3,
Stalo vanduo paskanintas apelsinais IGR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
Mandarinai S-5 100.00 0.7 0.3 9.4 143
18 viso:|37.42 28.1 60.41 644
1% viso (dienos davinio):[37.42 28.1 60.41 644

‘Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo

séklos ir jy produktai

12





image13.jpg
Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras (Dokumentas: 6-
10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m m )

Jurbarko r. Skirsnemunés Jurgio Baltrus:

Jono Jusky gimnazijos direktoriaus pareigas, Dalno;‘a Saulemene

3 Savaité, Treciadienis

Plet_ﬁs 12:00 - 12:

r. Veliuonos Antano ir

14

Patié{(alo maistineé verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Anghavan- verte,
keal
9 9
Su K r A
RyZiy vrucfpu srluba‘ s.u pomidorais 51022 150.00 552 .10 110
(tausojantis) (augalinis)
Grietine 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Zemaitiy blynai su mésa (kiauliena) (K)* 56 180.00 11.79 15.87 355 332
ogurtiné grietiné (10 proc.) (P, )* P06 30.00 0.9 3 12 35
P = i i ekstele . AGPPCVV
apnkH pomidory ir agurky lekstele 2-1/13AGPPcVVg 70.00 0.77 0.25 347 19
(augalinis) 10N
Stalo vanduo paskanintas braskemis (GR-22/c 200.00 0.12 0.07 1.28 6
Kriaués VS-2 100.00 0.4 0.3 13.4 58
13 viso:[16.57 22.58 75.09 570
15 viso (dienos davinio):|16.57 22.58 75.09 570
*Alergenal: K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze





image14.jpg
Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Sered¥iaus Stasio Simkaus skyrlus—daug:afunkcns centras (Dokumentas: 6-
10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.)) 7_
ot T )

Direktore, Ugné Beinaryté
$mnazijos direktoré

#'gné' Beinaryté

3 savaite, Ketvirtadienis

; Pietiis 12:00 - 12:30 val. 4045 -09-04
‘ Pat\l*eknlo maistiné verté, g [Energiné|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga, g Ricbalai JAngiiavan| Verté:
‘ deniai, g o
‘ Perliniy kruopy sriuba (G)" Sr014 150.00 17.19 96
Grietine 30% (P)" PD-14 3.00 0.09 9
: Ruginé duona GA-2/b 20.00 8.56 43
; Kiaulienos kukuliai (tausojantis) (G, K)*  [11-7/139T 10k [100.00 6.37 152
j Baltas padazas (G, P)° Pad04 20.00 1.62 20
| P fe (o B Lo o s
\ 7 pa: o=
1 r:lf;:::;i:fmldorq ir agurky lékstelé i;’l’\ilBAGPPch 50.00 0.88 0.28 .96 2
} Stalo vanduo paskanintas apelsinais GR-22/b 200.00 0.12 0.04 1.66 7
\ Vynuogés (augalinis) \vos 150.00 1.05 0.6 26.4 115
} PléSomos srio derelés PIK-NIK 2-Pv 25.00 7.5 5 0.5 77
‘ 15 viso:[31.37 19.64  [68.77 577
15 viso (dienos davinio):[31.37 10.64  [68.77 577

“Alergenai: G - Giitimo turintys javal, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

15




image15.jpg
Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jugky gimnazijos Seredziaus Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkci
-2026 m.m.))

10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2025
Direktoré, Ugné Beinaryté

3 savaité, Penktadienis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

entras (Dokumentas: 6-
“\Gimnazijos direktoré

Ugné Beinaryté

W4T 9404

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Ahgliavan- verté,
kcal
Burokeliy-pupeliy-kopisty sriuba su grietine
ISR-6(6-10;11- 150.0¢ 2.66 5.16 10.64 100
30% 2 v(tausojantis) (P) ( 2 0
Ruginé duona GA-2/b 15.00 111 0.24 6.42 32
(Orkaitéje kepta Ju lyd janti:
Prate]e kepts j0ros |y eRa (A N S 1 6T K 100.00 2056  |4.54 .66 162
G, K, 2)
Grietinela i 3 2
Fietineles:(30 proc:}irpviestoBRIpNEH) =15 o1 g 20.00 0.42 1322|056 123
padazas be cukraus (P)
Bulviy - lediy kodé (P)* 5-3/4TGV 10NK  [110.00 4.82 3.34 19.01 125
Gisty-pory-pomi lot
Pekutvo k?pus'ql pur.q pnmldf)ru salotos su GA-26 50.00 0.62 72 104 35
Isaulégrazy aliejumi(augalinis)
SvieZi agurkai(augalinis) GA-20 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Stalo vanduo paskanintas agurkais IGR-22/g 200.00 0.08 0.03 0.23 2
Obuoliai 53 100.00 0.4 0.4 13 57
15 viso:{30.99 29.73 62.38 641
13 viso (dienos davinio):|30.99 29.73 62.38 641

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant

laktoze)

16





image1.jpg
Dokumentas: 6-10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.)

Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos Seredziaus
Stasio Simkaus skyrius-daugiafunkcis centras

J. Marcinkeviciaus g. 2, SeredZiaus mstl. 74424, Jurbarko r.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

. 6-10 m.

(amZiaus grupé)

|staigos darbo laikas
Nuo 07:30 iki 17:30 val.




image2.jpg
Jurbarko r. Veliuonos Antano ir Jono Jusky gimnazijos SeredZiaus Stasio Simkaus skyrius- dauglafunkm Mras (Dokumentas: 6-
10 m. 15 d. perspektyvinis valgiarastis (2025 - 2026 m.m.)) 7 /

Direktoré, Ugné Beinaryté

1 Savaité, Pirmadienis

inaryté
Pietas 12:00 - 12:30 val. '0
n 9 |Energiné|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g Baltymai, Riebalai ,|Angliavan- verté,
g9 g deniai, g keal
T " = o 2
Darzo\flu (éa dyty d.ar.iowq misinys) sriuba ehiio 150.00 - s 55 5,36 55
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (P)* PD-14 3.00 0.07 0.9 0.09 9
Ruginé duona (GA-2/b 15.00 1.11 0.24 6.42 32
10-8/156 TGP
Orkaitéje kepta vistienos blauzdeliy mésa . 80.00 31.44 10.02 1.58 222
10NK04
Rausvasis padaZas (G, P)* PadR01 20.00 0.74 0.74 2.86 21
Bulviy ko3é(tausojantis) (P)* IGA-37 150.00 3.41 4.43 25.02 154
Morky ir obuoliy salotos su nataraliu
. 2-1/12 3 50.00 0.83 0.59 4.4 26
liogurtu (3.8 proc.) (P, )" =
iky, i i ky lekstelé 2-1/13AGPP
Papril g.pomldoru ir agurky lekstele /- cVVg 40.00 0.44 o.14 1.08 11
(augalinis) 10N
IObuoliai VS-3 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo paskanintas citrina GR-22/a 200.00 0.07 0.04 0.92 4
13 viso:|40.25 19.09 64.63 591
13 viso (dienos davinio):|40.25 19.09 64.63 591

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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Direktoré, Ugné Beinaryté

1 Savaite, Antradienis mangzijos direktoré

Wgne Beinaryte
Pietis 12:00 - 12:30 val. 2 o4y 04-04
lo-maistiné verté, g |Energiné|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g IRiebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@
Agurkine sri Jinemis k
gurkine sriuba sy pedinemis Kitionomis Hleiode 150.00 2.48 165  [16.88 02
(tausojantis) (augalinis) (G)
Ruginé duona a2/ 15.00 111 024 [6.42 32
Grietine 30% (P)" PD-14 3.00 .07 0.9 0.09 o
Makaronai Ita vistiena ir darzovémi
i e ena R ONe = Sl 10 |[230.00 Fig e D s 1) 245
(tausojantis) (G, P)
opustu, ir papriky salot
aplistimarkiilripapiikinealotos 2-1/1AGPVVg 10N [80.00 0.78 264  [5.26 48
(Augalinis)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais GrR-22/b 200.00 .12 04 [r66 7
\Vaisiy lékstelé (Kriausés, apelsinai, Vool 100.00 0.64 03 - 14 61
lvynuogeés)
Plegomos sirio desrelés PIK-NIK 2-pv 25.00 7.5 5 o5 77
i§viso:2081  [17.98  [72.82 572
1% viso (dienos davinio):[20.81  [17.08  [r2.82 572
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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